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 زندگی و تحصيل در شهر دهلی 

 

ميليون نفر جمعيت به عنوان تنها شهر بزرگ ايالت دهلی و پايتخت  ٩.٤کيلومتر مربع وسعت و حدود  ١٤٨٣دهلی يك شهر پرجمعيت با 

زندگی در پايتخت از يک طرف مزايای خاص  English. و  Hindi  ، Urdu ،Punjabiزبانهای رسمی اين شهر عبارتند از . هندوستان است

نزديکی به مراکز مهم هند و سفارتخانه های مختلف و از آن . خود را دارد و از طرف ديگر مشکلات مخصوص به خود را نيز دارا می باشد

از آن طرف زندگی در پايتخت مشکلات خاص خود را . و دفتر سرپرستی دانشجويان از بسياری مشکلات می کاهد ایرانجمله سفارت 

 .دارد که از آن جمله بعد مسافت ، کرايه های سنگين اتومبيل ، نرخ بالای اجاره مسکن و اتلاف زياد وقت را می توان نام برد

سرما از اول ماه نوامبر به فصل  -٢. تا ماه ٤فصل باران موسمی از اول ماه جون به مدت  -١: دهلی داراي سه فصل آب و هوايي ميباشد

آب و هواي دهلی در بهار گرم و مرطوب است و بايد از کولر گازی استفاده . ماه ٣ماه و فصل گرما از اواسط ماه مارچ به مدت  ٤مدت 

  .ماه نياز به استفاده از بخاري احساس می شود ٣در طول زمستان نيز حداقل برای . کرد
  

  چگونه به دهلی برسيم؟

دهلی استفاده مي آنند اين پرواز روزهاي شنبه و چهارشنبه انجام مي شود و حدود  - تهران ماهان ايرسافران به هند از پرواز معمولا م

مربوط به گمرك فرودگاه بين المللی معمولاَ در هواپيما يك فرم توزيع مي شود آه . صبح به وقت محلي به دهلی مي رسد ٨:٣٠ساعت 

  .دهلی است در اين فرم مشخصات خود را اعلام آنيد اين فرم در فرودگاه بين المللی دهلی نيز موجود مي باشد

سعي . آنگاه به مرحله گمرك مي رسيد. در فرودگاه پس از پاس آنترل بار خود را تحويل بگيريد و مراقب باشيد چيزي را از قلم نيندازيد

نيد از آانال سبز گمرك عبور آنيد در غير اين صورت مي بايست از آانل قرمز رد شويد، معمولاَ باري آه يك دانشجو به همراه دارد آ

  .مشمول عوارض گمرآي نمي شود

 
  

 اقامت 

روپيه موجود است  ٦٠٠تا  ٤٠٠در منطقه کارول باغ هتلهای با نرخ تقريبی . براي اقامت موقت در دهلی اقامت در هتل ها توصيه می شود

و از مزايای اين منطقه آن است که جهت تهيه غذا با مشکل چندانی مواجه نخواهيد شد چون پيتزا و همبرگر مطمئن در اين منطقه سهل 

  .الوصول است
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اين امکانات  در دانشگاه دهلی. برخی دانشگاهها و موسسات آموزش عالی خوابگاه مناسب برای واگذاری به دانشجويان ارائه می دهند

متاسفانه وجود ندارد ولی با عنايت بر اين که در اين دانشگاه شهريه چندانی اخذ نمی شود ، اخيراً جهت اخذ پذيرش از اين دانشگاه 

معمولا آرايه . روپيه است ١٥٠٠٠تا  ٥٠٠٠آرايه خانه در دهلی بسته به منطقه و وضعيت نسبی منزل، . شاهد اقبال عمومی هستيم

ط مشاوران خانه انجام مي شود اين مشاوران را با پرسيدن از مغازه داران هر محله مي توان پيداآرد که معمولا براي پيدا آردن خانه توس

توصيه می شود که با مشورت دانشجويان ايرانی و با عنايت به بعد . يك خانه مبلغ يک ماه آرايه را به عنوان آمسيون در يافت مي آنند

ماه آرايه  ١٠تا  ٢مبلغ وديعه معادل . قرارداد آرايه براي يازده ماه بسته مي شود. در کرايه کردن منزل دقت فرماييد مسافت و تامل کافی

هزينه . قسط طلب مي آند ٢ماه را به طور يكجا يا در  ١١البته در بعضي مناطق اخذ وديعه مرسوم نيست و صاحب خانه آرايه . مي باشد

 هاستفاد خدمات ساپورت این سایتجهت کرایه منزل ميتوانيد از  .نه برق و تلفن به عهده مستاجر مي باشدآب در هند رايگان است و هزي

 .بفرمایيد

 
  حمل و نقل در دهلی 

ندان قابل دسترسي متاسفانه شبكه راه آهن داخل شهري دهلی محدود است و اتوبوس ها هم به علت جمعيت زياد و وسعت شهر چ

موتور سه چرخه ( افرادي آه تازه به دهلی مي رسند براي رفت آمد مي توانند از وسيله اي به نام ريكشا . براي دانشجويان نمي باشند

کرايه اين وسيله نسبت به مابفی شهرهای هند بيشتر بوده برای کوتاهترين مسير . آه بسيار مفرح مي باشد، استفاده آنند) مسافربر

  . روپيه هزينه دارد ٧٠٠تا  ٤٠٠راه حل ديگر آرايه اتومبيل مي باشد که روزانه . روپيه است ٢٥حدود 

  قيمت بعضي آالا ها در دهلی 

  روپيه ٧٠٠٠٠) سال  ٧ماروتی با کارکرد تقريبی  -سوزوکی(اتومبيل دست دوم 

  پنج تا سی هزار روپيه: موتور سيکلت دست دوم 

  روپيه ١٠٠٠٠تن حدود  ١.٥کولر گازی دست دوم خوب 

  هزار روپيه ٦تا  ٤: يخچال دست دوم 

  روپيه ٥٠٠٠اينچ سونی حدود  ١٤: تلويزيون دست دوم 

  روپيه ٦٠٠: تخت خواب فلزي

  روپيه ٢٠٠: صندلي پلاستيكي

  روپيه ١٥يك آيلو : شكر

  روپيه ٨٠پاك آرده پوست آنده يك آيلو : مرغ

  روپيه ١٣٠يک کيلو : گوشت گوسفندی 
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  دقيقه اي دو و نيم روپيه: تعرفه شهري  روپيه ٣٥٠ :بايلخط مو

  روپيه ٤٠متوسط آيلويي : برنج

  روپيه ١٥يك ليتر : شير

  روپيه  ٣٠٠٠: خط تلفن

  روپيه ٥٠يك ليتر تقريباَ : روغن مايع

  روپيه ٤٠: يك ليتر بنزين

  روپيه ٤٠ليتری  ٢روپيه و يک بطری  ٨سي سي  ٣٠٠يك بطري : آوآا آولا

که . دلار در ماه است ٣٠٠اهانه زندگي در دهلی شامل غذا، مسكن، رفت و آمد و هزينه هاي درماني براي دانشجويان خارجي هزينه م 

دلار هزينه برای خريد  ١٥٠٠دانشجويان جديد در سال اول معمولا حدود . دلار خواهد بود ٥٠٠در صورت متاهل بودن اين مبلغ حداقل 

 . افتادن دارندوسايل و وديعه خانه و کلا جا 

  
   

  رستورانها

و برخي رستورانها هم . ناميده مي شوند Veg بر اساس تعاليم هندو اآثر رستورانها تنها غذاهاي گياهي عرضه مي آنند آه اصطلاحاَ 

با  غذاهاي چيني هم در هند بسيار پر طرفدارند و معمولا. خوانده مي شوند Non-Vegغذاهاي گوشتي عرضه مي آنند آه اصطلاحاَ 

طعم . در دهلی همچنين رستورانهاي معروفي مانند مك دونالد و پيتزا هات شعبه های متعددی دارند. ذائقه ايراني نيزسازگار مي باشند

البته پس از مدتي به اين طعم تند عادت مي آنيد و متوجه مي شويد غذاهاي هندي بسيار . غذاهاي هندي تند و با ادويه فراوان است

از ميان غذاهاي گياهي هند غدايي به نام ماسالودوسا آه از آرد برنج وسيب زميني و مخلفات تهيه ميشود براي . لذيذ مي باشند

البته در هر رستوراني آه . از ميل آردن چيكن برياني و چيكن تندوري غافل نشويد: از ميان غذا هاي گوشتي. مبتديان مناسب تر است

د آه غذاي بدون فلفل برايتان بياورد در اين صورت مي توانيد يك غذاي تند اما معتدل را ميل مي رويد به هنگام سفارش غذا تذآر دهي

  .آنيد
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  ثبت نام در اداره پليس

با مراجعه به دايره خارجيهاي اداره پليس دهلی نسبت به ثبت   هنگامي آه به دهلی وارد مي شويد در اسرع وقت و حد اآثر تا دو هفته

قطعه عكس اصطلاحا ويزاي خود  ٤در اين مرحله بايد ضمن تكميل فرم مربوطه و با ارايه آپي گذرنامه و ويزا و همچنين نام خود اقدام آنيد 

  .را رجيستر آنيد

   

  آدرس اداره پليس
FRRO Level 2 / East Block 8  
Sector 1  
R.K. Puran Behind Hyatt Regency  
New Delhi - 110066  
Tel: 011-26711348  ,٢٦٧١١٣٤٣   

 .استفاده بفرمایيد خدمات ساپورت این سایتميتوانيد از در صورت تمایل به ثبت نام در اداره پليس 

 

 
  

  خريد وسيله نقليه

و بدرستي و  است  در هند موتور يك وسيله عمومي. براي رفت آمد در دهلی راحت ترين و اقتصادي ترين وسيله موتور سيكلت است

به هر حال امكان خريد اتومبيل . نيز از اين وسيله براي رفت آمد استفاده مي آنند  احتياط از آن استفاده مي شود حتي اساتيد دانشگاه

اگر قرار است با خانواده در دهلی زندگی کنيد از . هم هست و قيمت آن نسبت به ايران ارزانتر است ولي هزينه بنزين بسيار بالاست

 .مان ابتدا اتومبيل مناسبی خريداری فرماييد تا بعداٌ پشيمان نشويده

  
  مراآز خريد دهلی

براي خريد وسايل خانه بهترين مكان غفار مارکت است آه در . دهلی مراآز خريد فراواني دارد و تنوع اجناس و قيمتها بسيار خوب است

گوشت گوسفند و گوشت مرغ در بيشتر محلات يافت مي . را ترجيح می دهندمنطقه کارول باغ قرار دارد برخی افراد خريد از صدر بازار 

اآثر گوشت فروشي ها متعلق به مسلمانان است اما چنانچه مايل به تهيه گوشت با ذبح اسلامي هستيد مراقب باشيد آه از . شود

ي شود و نکته قابل توجه آن است که در سبزيجات و ميوه در همه نقاط به وفور يافت م. گوشت فروشي هاي غير مسلمان خريد نكنيد

نکته مهم اين است که در هند چانه زدن هميشه به عنوان شرط معامله مطرح . هندوستان بر خلاف ايران هميشه حق با مشتری است

آنيد در اين صورت براي تهيه وسايل خانه و موتور مي توانيد از دانشجوياني آه درسشان خاتمه پيدا آرده و از هند مي روند خريد   .است
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براي خريد موتورسيکلت دست دوم به مارآت موتور در کارول باغ مراجعه آنيد که توصيه می شود با افراد مجرب . به نفع دو طرف است

تقريبا از  قيمت آامپيوتر و قطعات مربوطه. در مورد موتورسيکلت حتما آن را قبل از خريد به مكانيك نشان دهيد. ايرانی اقدام به اين کار کنيد

بايد به چانه زنی (لباس ارزان قيمت را مي توانيد در پاليکا بازار . آامپيوتر را مي توانيد از نهرو پلس خريداري آنيد. ايران گران تر است

مي  اگر. البته اآثر مارآهاي معروف لباس و آفش دنيا در دهلی نمايندگي دارند. يا ساروجينی نگر بيابيد) تسلط کامل داشته باشيد

فروشگاههای معتبر ديگری در مناطقی . خواهيد قيمتها و مدلها را با هم مقايسه آنيد مي توانيد به فروشگاههای معتبر کارول باغ برويد

 .چون شاپرز استاپ و ديفنس کلنی موجودند

 
   

  مراآز ديدني

  .دهلی با داشتن دهها آثار و ابنيه باستانی از اهميت توريستي زيادي برخوردار است
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  ياد گيري زبان انگليسي 

اآثر دانشجويان ايراني در بدو ورود به دهلی مشكل زبان دارند اين يك مشكل طبيعي است چنانچه فردي در دوره زبان بريتيش کانسيل يا 

علي الاصول مشكلي براي مكالمات روزمره نخواهد داشت در غير اين صورت مي توان از معلمان به طور  بريتيش اسکول شرآت آند

  . آلاسهاي خصوصي در هند بسيار ارزان هستند. خصوصي آمك گرفت

  

  توصيه هاي بهداشتي

  .نسبت به تزريق واآسن هپاتيت بي در يكي از مراآز درماني اقدام آنيد -

  .واآسن آزاز را اصطلاحا تي تي اينجكشن ميگويند. و زخم حتما واآسن آزاز تزريق آنيددر صورت آسيب ديدگي  -

تنها آب جوشيده يا تصفيه شده بنوشيد همچنين مي توانيد از آب . از نوشيدن آب غير جوشيده و حتي آب لوله آشي خودداري آنيد -

  .ميشود استفاده آنيدمعدني آه در بسته بندي هاي مختلف و با بهاي مناسب به وفور يافت 

ملنيوم يا ايمز مراجعه آنيد چون از امكانات بسيار  در صورت بروز مشكل يا بيماري جدي به يك مرآز در ماني معتبر مانند بيمارستان  -

  . در مجموع سطح دانش پزشكي هند و آيفيت داروها در اين آشور بسيار مطلوب است .مدرن و استاندارد بسيار بالايي برخوردارند
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  ليست دانشگاههای شهر دهلی

·         All India Institute of Medical Sciences(New Delhi)  

·         Indian Agricultural Research Institute(Delhi)  

·         Indira Gandhi National Open University(Delhi)  

·         Indian Institutre of Technology(Delhi)  

·         Inderaprastha University(Delhi)  

·         Jamia Hamadard University(Delhi)  

·         Jamia Milla Islamia(Delhi)  

·         Jawaharlal Nehru University(Delhi)  

·         National Museum Institute of History of Art Conservation & Museology (Delhi)  

·         School of Planning & Architecture (Delhi)  

·         Shri Lal Bahadur Shashtri Rashtriya Sanakrit Vidyapeeta  

·         University of Delhi (Delhi)  
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  :آدرس وب سایت

www.du.ac.in 


